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                    EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults
                
            
            
                
                Diese Qualifizierung richtet sich an Sprachkursleitende. EUROLTA befähigt Sie, Sprachunterricht im Rahmen weitgehend vorgegebener Konzepte, Lehrpläne und Lehrmittel vorzubereiten, durchzuführen und auszuwerten. Sie befassen sich in Theorie und Praxis mit der Methodik und Didaktik des modernen Sprachunterrichts.  
Sie erarbeiten sich die Grundlagen für einen praxisorientierten und lebendigen Sprachunterricht. Auf der Basis eigener Lernerfahrungen und persönlicher Reflexion ermitteln Sie Ihre Stärken und Potenziale und setzen sich weitere Entwicklungsziele als Sprachkursleiter/-in.
Sie erweitern Ihre persönliche und professionelle Lehr- und Lernkompetenz und erlangen Sicherheit und Souveränität beim Unterrichten. Der kollegiale Austausch in der Gruppe und die Anleitung der erfahrenen Trainer/-innen kommen Ihnen dabei zugute. 
Die EUROLTA Seminarreihe wird in Hessen sprachübergreifend angeboten, und besteht aus einem Basis- und einem Aufbauseminar.
EUROLTA-Basis, insgesamt 50 UE: 30 UE EUROLTA-Basis, Teil 1 Grundlagen + 20 UE EUROLTA-Basis, Teil 2 Ergänzung
EUROLTA-Aufbau, insgesamt 50 UE
Mit der Teilnahme an Basis- und Aufbau-Seminar + einer Abschlussarbeit (Zertifizierungs-Dossier) und einer Unterrichtshospitation können Sie das EUROLTA-Zertifikat erwerben. Gebühr für das Zertifikat ist 100 €.

Themen im Basis-Seminar, Teil 2, 20 UE, inkl. einer eigenen Unterrichtsfeinplanung für eine Fremdsprache oder DaF:
•	Unterrichtsdemonstration in einer Fremdsprache: Selbsterfahrung, Reflexion und Auswertung
•	Das Europäische Sprachenportfolio
•	Umgang mit heterogenen Lerngruppen
•	Übungsformen II und Umgang mit Lehrwerken
•	Fehleranalyse und Korrektur
•	Unterrichtplanung II

Sie erhalten eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung, wenn Sie nach dem Teil 2 eine Unterrichtsfeinplanung abgeben, die bewertet wird:
Feinplanung einer Unterrichtssequenz von 45 Minuten gemäß des Phasenmodells (Definition des Lernziels und der Lerninhalte, Beschreibung der Lerner- und Kursleiteraktivitäten, Auswahl der Sozial- und Übungsformen, Medien, Methodische Hinweise)
Diese Feinplanung kann für das ICC-Zertifikat auf 90 Minuten Unterricht erweitert werden. 

Der Kurs findet in der VHS Hanau, Ulanenplatz 4 statt.
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                    Modul II, mit Vorkenntnissen
                
            
            
                
                Tabellenkalkulation mit Excel

Die Hauptaufgabe einer Tabellenkalkulation besteht darin, den Benutzer bei jeder Art von Berechnungen in Tabellen bis hin zur Rechnungserstellung zu unterstützen und die Ergebnisse in Form von Diagrammen grafisch darzustellen.
Von der Zahleneingabe über Summenberechnungen bis zu komplexen Formeln werden Sie alle wesentlichen Funktionen von Excel beherrschen lernen. Wir vermitteln darüber hinaus eine Menge Tipps und Tricks im Umgang mit diesem Programm.

Excel Grundwissen Modul II
Vorkenntnisse: Basiswissen Excel
Inhalte:
· Seitengestaltung, Ausdrucksgestaltung
· Ausfüll-Funktion
· Relative und absolute Bezüge
· Formeln und Funktionen
· Verweis- und bedingte Summenfunktion
· Rechnen mit Datumswerten
· Format- und Mustervorlagen
· Arbeitsmappenverwaltung
· Daten filtern
· Daten gliedern und Teilergebnisse
· Diagramme gestalten
· Große Tabellen verwalten
· Verknüpfen von Tabellen
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                Vortrag am Dienstag, 16. April 2024

Selbstverständlich ist Goethes Besuch in Hanau im Oktober 1814 in der Stadt bekannt. Der Referent möchte sich näher mit den Einzelheiten dieses Besuchs befassen und fragen, warum Goethes Kur-Aufenthalt in Wiesbaden und vor allem in Winkel/Rheingau im Oktober desselben Jahrs bei seinen Freunden aus der Familie Brentano so viel bekannter ist als die spannenden Tage in Hanau.

Prof. Boehncke wird ein paar Vorschläge dazu machen, wie die Goethe-Tage im Hanauer Stadtgedächtnis sichtbarer verankert werden können. Vor allem der seinerzeit gefeierte Mineraloge Carl Caesar von Leonhard (1779-1862) und der mit 24 Jahren verstorbene Naturforscher Heinrich Kuhl (1797-1821), der auch ein großer Reisender war, bieten die Gelegenheit, die bedeutende Rolle der Wetterauischen Gesellschaft für die gesamte Naturkunde, deren Mitglied auch Goethe war, hervorzuheben. Goethes Hanauer Tage im Herbst 1814 verdienen es, nachhaltig gewürdigt zu werden.

Gebührenfreie Veranstaltung dank IGHA und HGV.
Anmeldung erwünscht.
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                Vielseitige Bewegung, gezielte Entspannung und rückengerechtes Verhalten als wichtigste Voraussetzungen für einen gesunden, schmerzfreien Rücken stehen im Mittelpunkt dieser Kurse.
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches, gelenkschonendes Training zur Kräftigung, Dehnung und Mobilisierung von Wirbelsäule, Muskulatur und Fasziengewebe, bei dem zur Intensivierung auch unterschiedliche Kleingeräte zum Einsatz kommen.
In einer kurzen Entspannungsphase lernen Sie, wie Sie Verspannungen lösen und Ihr Wohlbefinden verbessern können.
Praxisnahe Tipps und Übungen zur Körperwahrnehmung und einer gesunden Haltung geben Anregungen für ein rückenfreundliches Verhalten, damit Sie auch im Alltag Ihrem Rücken etwas Gutes tun können.

Diese Angebote ersetzen keine krankengymnastische Behandlung.

Bei akuten Beschwerden empfehlen wir Ihnen eine Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Bitte eine Matte, Hallensportschuhe mit hellen, abriebfreien, nicht färbenden Sohlen, ein Handtuch und ein Kissen mitbringen.

Der Kurs findet im vhs-Gebäude statt, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau.
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                Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining mit Tiefenwirkung, bei dem die Übungen durch die Verbindung von Kraft und Beweglichkeit im Einklang mit der Atmung zu einem neuen Körpergefühl und aufrechter Haltung verhelfen.
Die Bildung eines stabilen Körperzentrums steht hierbei im Vordergrund. Fließende Bewegungsabläufe in allen Übungen aktivieren das Zusammenspiel der Tiefenmuskulatur bei gleichzeitiger Mobilisierung der Wirbelsäule und Gelenke. Präzision, d. h. die Qualität der Ausführung ist hierbei viel wichtiger als die Anzahl der Wiederholungen. Das Ziel von Pilates liegt nicht alleine im Erlernen bestimmter Übungen, sondern in der Erreichung von Konzentration und damit Wahrnehmung.

Pilates bietet ein Training auf dem eigenen Fitness-Level, mit Möglichkeiten an Übungsvarianten, die herausfordernd, aber nicht überfordernd sind. Dies ist ganz wichtig für diese Trainingsform.
Pilates kann dazu beitragen, Ihr Körperbewusstsein positiv zu beeinflussen und Ihr Haltungs- und Bewegungsverhalten im Alltag zu verbessern.

Keine Vorkenntnisse nötig, in jedem Alter geeignet!
 
Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken und ein Handtuch mitbringen.

Der Kurs findet in der Gebeschusschule statt, Friedrich-Engels-Straße 19, 63452 Hanau.

Die Teilnahme an ausgewählten Präventionskursen in den Bereichen Bewegung und Stressbewältigung/Entspannung kann unter bestimmten Voraussetzungen von Ihrer Krankenkasse gefördert werden.
Ihre Krankenkasse entscheidet, ob der von Ihnen gewählte Kurs bezuschusst wird.
Da sich die Bedingungen durch den Einsatz der Zentralen Prüfstelle Prävention geändert haben, wenden Sie sich bitte vor Kursbeginn zur Klärung der Kostenübernahme an Ihre Krankenkasse.
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                Yogilates ist eine Kombination aus Pilates und Yoga. Beim Yoga steht vor allem die Beweglichkeit und Balance im Mittelpunkt, beim Pilates die Straffung des Körpers durch die gezielte Stärkung der Muskulatur.
Yogilates ist ein Schritt hin zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Im Unterschied zu reinem Yoga ist Yogilates durch seine Flows dynamischer und aktiviert den Kreislauf. Daneben können kräftige und schlanke Muskeln eine positive Folge des regelmäßigen Trainings sein. Insbesondere die tiefer liegenden Muskeln werden von diesem Training aktiviert und gestärkt. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte Sportkleidung, eine Gymnastikmatte, dicke Socken und ein Handtuch mitbringen.

Der Kurs findet in der Gebeschusschule statt, Friedrich-Engels-Straße 19, 63452 Hanau.

Die Teilnahme an ausgewählten Präventionskursen in den Bereichen Bewegung und Stressbewältigung/Entspannung kann unter bestimmten Voraussetzungen von Ihrer Krankenkasse gefördert werden.
Ihre Krankenkasse entscheidet, ob der von Ihnen gewählte Kurs bezuschusst wird.
Da sich die Bedingungen durch den Einsatz der Zentralen Prüfstelle Prävention geändert haben, wenden Sie sich bitte vor Kursbeginn zur Klärung der Kostenübernahme an Ihre Krankenkasse.
            

            Kursnummer 30209

        


        
            
                    
                        Kursdetails ansehen
                    
                

            
                
                    
                        Gebühr:
                        
                                
                                        72,00
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                Dozent*in:
                                
                                        
                                        Judith Öfner
                                    
                            
                    

                
            

            
                
                         
                    

             

        

    




    

    
            
                
                
            
    



                                
                            

                        

                    


                    

                    
                        
                            Loading...
                        

                    

                

            
    

    
        
            
                

                mehr laden
            

        
    




                        
                        


    
        	
                        
                            «
                            Zurück
                        
                    
	
                    
                    1
                
	
                    
                    2
                
	
                    
                    3
                
	
                    
                    4
                
	
                    
                    5
                
	
                    
                    6
                
	
                    
                    7
                
	
                    
                    8
                
	
                        
                        
                            »
                            Weiter
                        
                    


    



                

	




Veranstaltungskalender

	
		

		

    

    
        
    


    

    
        
            Loading...
        

    

    
    
    



    
	




Aktuelles
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			06.12.2023
		
	
		|  
		VHS-HANAU

						Die Volkshochschule zu einem modernen Bildungsinstitut weiterentwickelt
						Verabschiedung von Elke Hohmann, Leiterin der VHS HanauHanau. Mehr als 15 Jahre lang hat Elke Hohmann die Geschicke der Volkshochschule Hanau (VHS) geleitet. 2014 übernahm sie zudem noch die…


							Weiterlesen
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			23.11.2023
		
	
		|  
		Blitzlichter

						Es ist wichtig, die Qualität der Erzieherausbildung hoch zu halten
						Elf Erzieherinnen und Erzieher haben Zusatzqualifizierung als Praxisanleitende erfolgreich abgeschlossenHanau. Elf „frisch gebackene“ Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter erhielten jetzt ihre Qualifizierungs-Zertifikate im Rahmen einer kleinen Feier im…


							Weiterlesen
						


[image: ]


			14.11.2023
		
	
		|  
		News

						Zukunft des Wohnens
						Auftaktveranstaltung der Demokratiewerkstatt in der Kathinka-Platzhoff-StiftungOb Jung oder Alt, das Thema Wohnen betrifft alle Menschen, denn unsere individuellen Wohnverhältnisse haben einen großen Einfluss auf unser Leben.…


							Weiterlesen
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			19.10.2023
		
	
		|  
		Blitzlichter

						Mit großem Elan gestartet
						Gesund essen - gesund lebenUnter dem Motto "Gesund essen - gesund leben" startete am vergangenen Dienstag der aktuelle, vom Hessischen Ministerium für Soziales und Integration…


							Weiterlesen
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			22.09.2023
		
	
		|  
		News

						Semesterbeginn mit 580 Kursen und Vorträgen
						Arbeitsorientierte Grundbildung im FokusMit 580 Kursen und Vorträgen startet die Volkshochschule (VHS) und die Jugendkunstschule (JUKS) der Stadt Hanau jetzt in das zweite Halbjahr 2023.…


							Weiterlesen
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			01.09.2023
		
	
		|  
		News

						Grundbildungszentrum informiert über seine Arbeit
						Info-Stand am Freiheitsplatz am Tag der WeltalphabetisierungAm Freitag, 8. September, ist Weltalphabetisierungstag. Der Tag wurde von der UNESCO ins Leben gerufen, um auf die Situation von rund 860 Millionen…


							Weiterlesen
						









Noch Fragen? Gerne können Sie uns bei Wünschen, Rückfragen oder Anregungen kontaktieren! Wir werden uns um Ihr Anliegen kümmern.
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Kontakt
Volkshochschule
 der Stadt Hanau
 Ulanenplatz 4
 63452 Hanau
fit@vhs-hanau.de
Tel: 06181 / 92380-0
 Fax: 06181 / 92380-21



	vhs-Programmheft
	Downloads
	FAQ
	Stellenmarkt





Wir sind gerne persönlich für Sie da.
	Montag, Dienstag	09:30 - 12:00
 			13:30 - 15:30
	Mittwoch	08:30 - 10:30
 			13:30 - 17:30
	Donnerstag	08:30 - 10:30
	Freitag	09:30 - 12:00


 
Mit allen Mitarbeitenden der vhs können Sie einen persönlichen Termin vereinbaren. 

 In den Schulferien ist die Geschäftsstelle nur vormittags geöffnet.







Nützliche Links
	Quartierswerkstätten Hanau (QuHu)
	Grundbildungszentrum
	Demokratiewerkstatt
	HESSENCAMPUS
	Lernen online
	FIT – Firmeninternes Training
	Jugendkunstschule
	junge vhs
	LQW-Testierung
	AZAV-Zertifizierung
	vhs.cloud
	Förderverein vhs Hanau
	Hessischer Volkshochschulverband
	Deutscher Volkshochschulverband
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