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                            Eigene kraftvolle Ressourcen wecken und pflegen
                            
                            Bildungsurlaub vom 08.04.-12.04.2024
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                    Bildungsurlaub vom 08.04.-12.04.2024
                
            
            
                
                Psychische Widerstandskraft gegenüber beruflichen und sozialen Belastungen entwickeln

Bildungsurlaub vom 08.04.-12.04.2024

Oft sind die Zwänge im beruflichen Alltag so stark, dass wir den Kontakt zu uns selbst und unseren Fähigkeiten und Neigungen verlieren.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, durch spielerische Übungen und angeleitete Selbstreflexion die persönlichen Ressourcen zu wecken und in unseren Alltag angemessen einzusetzen.

Die Teilnehmenden lernen ihre eigene Biografie als Kraftquelle kennen und können diese
in ihrem Berufsleben nutzen.
Sie erfahren einfache und effektive "Energietankpausen", die Stress und Alltagstrott unterbrechen und Raum für Erholung schaffen.

Übungen mit verschiedenen Modellen der Kommunikation und der Gesprächsführung fördern einen lösungsorientierten Austausch am Arbeitsplatz. 
Die Bewusstmachung der Kraft der Sprache und ihrer Wirkung zeigt Möglichkeiten einer alternativen, sozial fördernden Wortwahl auf.

Gezieltes Augentraining mit Augenentspannungsübungen bei PC-Arbeit entlasten Körper und Geist.

Gehirnjogging- und Gedächtnistrainingsübungen unterstützen die Wahrnehmung und Konzentration. 
Zusätzliche Kraftquellen sind leichte Atem- und Entspannungsübungen für mehr Gelassenheit.

Die Technik der Aktivierung bestimmter Akupressurpunkte kann dazu beitragen, Energieblockaden zu lösen.

Schließlich können bewährte kinesiologische Kurzübungen aus dem "Brain Gym" dazu beitragen, Körper und Geist ganzheitlich zu harmonisieren.

Bitte gemütliche Kleidung, eine Matte, eine Decke und Socken mitbringen.

Der Bildungsurlaub findet im VHS-Gebäude statt, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau.
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                            TalentCAMPus: Entdeckungsreise der Sinne durch Theater
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                    Altersgruppe: 7 - 10 Jahre
                
            
            
                
                TalentCAMPus - Ein kostenfreies Angebot für Jugendliche

Die Volkshochschule Hanau veranstaltet zusammen mit der Stadtbücherei und dem Medienzentrum Hanau, im Rahmen des Bündnisses Kultur macht Stark, in den Ferienzeiten einen TalentCAMPus, das heißt viel Neues lernen und noch mehr Spaß dabei haben.

Osterferien

Entdeckungsreise der Sinne durch Theater
7 bis 10 Jahre

In unserem Projekt entführen wir euch auf eine Reise durch die fünf Sinne - Sehen, Hören, Riechen, Schmecken und Fühlen.
Ihr werdet ermutigt, eure Sinne auf kreative Weise zu entdecken. Auf dieser Reise werdet ihr in ein von euch ausgedachtes Theaterstück umsetzen. Seid kreativ!

Teilnehmen können alle Jungen und Mädchen aus Hanau im Alter von 7 bis 10 Jahre
Mittagessen ist kostenfrei dabei.
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                    Altersgruppe: 11 - 15 Jahre
                
            
            
                
                TalentCAMPus - Ein kostenfreies Angebot für Jugendliche

Die Volkshochschule Hanau veranstaltet zusammen mit der Stadtbücherei und dem Medienzentrum Hanau, im Rahmen des Bündnisses Kultur macht Stark, in den Ferienzeiten einen TalentCAMPus, das heißt viel Neues lernen und noch mehr Spaß dabei haben.

Osterferien
Reise durch Europa: Stopp-Motion
11 bis 15 Jahre

Europa in einer virtuellen Reise.
Lasst uns die Hauptstädte unter den kulturellen sowie kulinarischen Aspekten unter die Lupe nehmen. Seht euch die Sehenswürdigkeiten unter den historischen Aspekten an und die Geschichte dahinter entdecken. Ihr werdet Informationen sammeln und auswerten und einen Stopp-Motion-Film über eure virtuelle Reise drehen.

Teilnehmen können alle Jungen und Mädchen aus Hanau im Alter von 11bis 15 Jahren.
Mittagessen ist kostenfrei dabei.
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                    EUROLTA Certificate in Language Teaching to Adults
                
            
            
                
                Diese Qualifizierung richtet sich an Sprachkursleitende. EUROLTA befähigt Sie, Sprachunterricht im Rahmen weitgehend vorgegebener Konzepte, Lehrpläne und Lehrmittel vorzubereiten, durchzuführen und auszuwerten. Sie befassen sich in Theorie und Praxis mit der Methodik und Didaktik des modernen Sprachunterrichts.  
Sie erarbeiten sich die Grundlagen für einen praxisorientierten und lebendigen Sprachunterricht. Auf der Basis eigener Lernerfahrungen und persönlicher Reflexion ermitteln Sie Ihre Stärken und Potenziale und setzen sich weitere Entwicklungsziele als Sprachkursleiter/-in.
Sie erweitern Ihre persönliche und professionelle Lehr- und Lernkompetenz und erlangen Sicherheit und Souveränität beim Unterrichten. Der kollegiale Austausch in der Gruppe und die Anleitung der erfahrenen Trainer/-innen kommen Ihnen dabei zugute. 
Die EUROLTA Seminarreihe wird in Hessen sprachübergreifend angeboten, und besteht aus einem Basis- und einem Aufbauseminar.
EUROLTA-Basis, insgesamt 50 UE: 30 UE EUROLTA-Basis, Teil 1 Grundlagen + 20 UE EUROLTA-Basis, Teil 2 Ergänzung
EUROLTA-Aufbau, insgesamt 50 UE
Mit der Teilnahme an Basis- und Aufbau-Seminar + einer Abschlussarbeit (Zertifizierungs-Dossier) und einer Unterrichtshospitation können Sie das EUROLTA-Zertifikat erwerben. Gebühr für das Zertifikat ist 100 €.

Themen im Basis-Seminar, Teil 2, 20 UE, inkl. einer eigenen Unterrichtsfeinplanung für eine Fremdsprache oder DaF:
•	Unterrichtsdemonstration in einer Fremdsprache: Selbsterfahrung, Reflexion und Auswertung
•	Das Europäische Sprachenportfolio
•	Umgang mit heterogenen Lerngruppen
•	Übungsformen II und Umgang mit Lehrwerken
•	Fehleranalyse und Korrektur
•	Unterrichtplanung II

Sie erhalten eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung, wenn Sie nach dem Teil 2 eine Unterrichtsfeinplanung abgeben, die bewertet wird:
Feinplanung einer Unterrichtssequenz von 45 Minuten gemäß des Phasenmodells (Definition des Lernziels und der Lerninhalte, Beschreibung der Lerner- und Kursleiteraktivitäten, Auswahl der Sozial- und Übungsformen, Medien, Methodische Hinweise)
Diese Feinplanung kann für das ICC-Zertifikat auf 90 Minuten Unterricht erweitert werden. 

Der Kurs findet in der VHS Hanau, Ulanenplatz 4 statt.
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                An diesem Tag werden die Ursachen und die breite Wirkung von Stress im (beruflichen) Alltag angeschaut und neue Verhaltensmöglichkeiten erarbeitet.
Das anerkannte Verfahren Achtsamkeitstraining (MBSR) als Methode hilft neue Umgangsweisen mit eigenen Stressfaktoren zu finden. Achtsamkeit dient der Verbesserung der Selbststeuerung und fördert so nachhaltig die Entlastung von Stresseinflüssen im (beruflichen) Alltag. Die Übungen lassen sich leicht und schnell erlernen und sind einfach in den Alltag zu integrieren.
Yoga bietet einen ganzheitlichen Ansatz, indem Körper, Geist und Seele durch die Kombination von Atemtechniken, Körperübungen (Asanas) und Meditation in Einklang gebracht werden.
Die zum Abschluss stattfindende Meditation bezieht sich auf das vorher Erlernte und unterstützt bei der Umsetzung im Alltag.

Bitte mitbringen: eine Decke, ein Handtuch, Getränke, festes Schuhwerk (bei schönem Wetter findet eine Einheit draußen statt).

Martina Kuhn ist Achtsamkeitstrainerin, Mediatorin und leidenschaftliche Näherin seit der Jugend. Seit mehr als 30 Jahren ist sie als Kursleiterin bei verschiedenen Bildungsanbietern unterwegs.

Edith Thiel ist Yoga-, Pilates-Lehrerin und Rückentrainerin mit langjähriger Unterrichtserfahrung bei verschiedenen Bildungsträgern.

Der Kurs findet im vhs-Gebäude statt, Ulanenplatz 4, 63452 Hanau.
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                    Altersgruppe: 10 - 12 Jahre
                
            
            
                
                Dieser Kurs bietet dir die Möglichkeit in die aufregende Welt der Robotik und des Programmierens einzutauchen. Hier kannst du mit dem Calliope Mini experimentieren: ein Schere-Stein-Papier-Spiel oder ein Miniklavier oder eine Discokugel oder ein ferngesteuertes Auto?  So bekommst du spielerisch Programmiergrundlagen und erste Erfahrungen mit Elektronik.
Der Kurs findet im Makerspace, Kulturforum Hanau, Am Freiheitsplatz 18, 63450 Hanau statt.
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			06.12.2023
		
	
		|  
		VHS-HANAU

						Die Volkshochschule zu einem modernen Bildungsinstitut weiterentwickelt
						Verabschiedung von Elke Hohmann, Leiterin der VHS HanauHanau. Mehr als 15 Jahre lang hat Elke Hohmann die Geschicke der Volkshochschule Hanau (VHS) geleitet. 2014 übernahm sie zudem noch die…


							Weiterlesen
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			23.11.2023
		
	
		|  
		Blitzlichter

						Es ist wichtig, die Qualität der Erzieherausbildung hoch zu halten
						Elf Erzieherinnen und Erzieher haben Zusatzqualifizierung als Praxisanleitende erfolgreich abgeschlossenHanau. Elf „frisch gebackene“ Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter erhielten jetzt ihre Qualifizierungs-Zertifikate im Rahmen einer kleinen Feier im…


							Weiterlesen
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			14.11.2023
		
	
		|  
		News

						Zukunft des Wohnens
						Auftaktveranstaltung der Demokratiewerkstatt in der Kathinka-Platzhoff-StiftungOb Jung oder Alt, das Thema Wohnen betrifft alle Menschen, denn unsere individuellen Wohnverhältnisse haben einen großen Einfluss auf unser Leben.…


							Weiterlesen
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			19.10.2023
		
	
		|  
		Blitzlichter

						Mit großem Elan gestartet
						Gesund essen - gesund lebenUnter dem Motto "Gesund essen - gesund leben" startete am vergangenen Dienstag der aktuelle, vom Hessischen Ministerium für Soziales und Integration…


							Weiterlesen
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			22.09.2023
		
	
		|  
		News

						Semesterbeginn mit 580 Kursen und Vorträgen
						Arbeitsorientierte Grundbildung im FokusMit 580 Kursen und Vorträgen startet die Volkshochschule (VHS) und die Jugendkunstschule (JUKS) der Stadt Hanau jetzt in das zweite Halbjahr 2023.…


							Weiterlesen
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			01.09.2023
		
	
		|  
		News

						Grundbildungszentrum informiert über seine Arbeit
						Info-Stand am Freiheitsplatz am Tag der WeltalphabetisierungAm Freitag, 8. September, ist Weltalphabetisierungstag. Der Tag wurde von der UNESCO ins Leben gerufen, um auf die Situation von rund 860 Millionen…


							Weiterlesen
						









Noch Fragen? Gerne können Sie uns bei Wünschen, Rückfragen oder Anregungen kontaktieren! Wir werden uns um Ihr Anliegen kümmern.
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Kontakt
Volkshochschule
 der Stadt Hanau
 Ulanenplatz 4
 63452 Hanau
fit@vhs-hanau.de
Tel: 06181 / 92380-0
 Fax: 06181 / 92380-21



	vhs-Programmheft
	Downloads
	FAQ
	Stellenmarkt





Wir sind gerne persönlich für Sie da.
	Montag, Dienstag	09:30 - 12:00
 			13:30 - 15:30
	Mittwoch	08:30 - 10:30
 			13:30 - 17:30
	Donnerstag	08:30 - 10:30
	Freitag	09:30 - 12:00


 
Mit allen Mitarbeitenden der vhs können Sie einen persönlichen Termin vereinbaren. 

 In den Schulferien ist die Geschäftsstelle nur vormittags geöffnet.







Nützliche Links
	Quartierswerkstätten Hanau (QuHu)
	Grundbildungszentrum
	Demokratiewerkstatt
	HESSENCAMPUS
	Lernen online
	FIT – Firmeninternes Training
	Jugendkunstschule
	junge vhs
	LQW-Testierung
	AZAV-Zertifizierung
	vhs.cloud
	Förderverein vhs Hanau
	Hessischer Volkshochschulverband
	Deutscher Volkshochschulverband
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